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THE BEAUTY OF NEEDS

WIE BEDURFNISORIENTIERTE KOMMUNIKATION DIE
ZUSAMMENARBEIT BEREICHERT

Bedurfnisse hin.

gibt immer eine Vielzahl an Moglichkeiten, sich ein Beddrfnis zu erfullen.

e Bedurfnisse zeigen uns, was wir brauchen und uns wlnschen. Sie sind unser
Wofur und Warum - das, was uns antreibt. Alles, was Menschen tun, tun sie
aufgrund von Bedurfnissen. Unsere Gefuhle weisen uns auf den Zustand unserer

e Bedurfnisse sind unabhdngig von bestimmten Personen oder Handlungen. Es

e Bedurfnisse sind universell: alle Menschen haben die gleichen Bedurfnisse. Inr
ehrliches Aussprechen fordert Verstandnis fureinander und unterstutzt uns in
eine empathische Grundhalten zu gelongen, auf dessen Grundlage wir nach
Losungen suchen kdnnen, die die Bedurfnisse aller Parteien berdcksichtigt.

BEDURFNISLISTE

Korperliche Grund-  Schutz Anerkennung Teilhabe Préasenz Erfolg
bedurfnisse Solidaritat Austausch Toleranz Transparenz Gelingen
Beruhrung Struktur Ehrlichkeit Unterstutzung 4 Inspiration
. ) : Entwicklung
Bewegung Uberblick Fairness Vertrauen Kompetenz
’ Familie . Abenteuer
Gesundheit Unterkunft a Wertschatzung Entfaltun Selbstausdruck
Luft Verbindlichkeit Freundschaft  zartlichkeit 9 Wirksamkeit
) Fursorge . Feedback
Lieht Autonomie J i Zugehorigkeit Herausforderun Feiern
Nahrung L Geborgenheit  7,neigung o 9
Sauberkeit Freiheit Gemeinschaft Kreativitat Entspannung
Schiaf Gleichberechtigung  |ntimitat Integritat Lernen Erholung
Individualitat Kontakt Asthetik Neugierde Feiern/Trauern

Sicherheit Selbstbestimmung Mitgefuhl Authentizit&it Wachstum Genuss
Anpassung Ruckzug Nachsicht Einklang sinn Leichtigkeit
Bestandigkeit Unabhdangigkeit Ndhe Frieden Bedeutun Spafk
Klarheit Wabhlfreiheit Partnerschaft Klarheit Beitrqgeng Spiel
rientierun Respekt Nachhaltigkeit Vergnugen
Orientieru .g Miteinander . P . ac 0_ gre Effektivitat ergnuge
Regeneration Akzont Rucksicht Offenheit Effizi
Ruhe zeptanz Sensibilitat Ordnung 1zienz

Fullstand ein und spure nach.
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Selbstbestimmung

Erholung

UBUNG: BEDURFNISGLASER

Zugehorigkeit

Gesundheit

Leichtigkeit

Wie erfullt waren diese Bedurfnisse fur dich in den letzten Tagen? Zeichne den

Wertschdatzung
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BedUrfnisse sind das, was
JNs antrelpt Alles, was
Menschen tun, tun sie

aufgrund von Bedurfnissen.

Jnsere Gefunle welisen uns
auf den Zustand unserer
Sedurfnisse nin.
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Bedurfnisse sind

Unaonhangig von
oestimmten Personen oder
Handlungen. Es giot immer

cine Vielzan! an

Moglichkelten, sich ein
Bedurfnis zu erfullen,
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Bedurfnisse sind universeall
alle Menschen naben die
gleichen Bedurfnisse.

Das ehrliche Aussprechen
fordert Verstandnis uno
-mpathie fureinander.
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